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Αξιότιμοι συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά, σας καλωσορίζουμε στη διημερίδα με θέμα "Από το Επείγον στην Ογκολογία. Η Σύγχρονη Χειρουργική στην 
Περιφέρεια" στη φιλόξενη Κοζάνη.

Το επιστημονικό πρόγραμμα στοχεύει στην ενίσχυση του επιστημονικού διαλόγου και της ανταλλαγής εμπειριών στη σύγχρονη 
χειρουργική. Έχει σχεδιαστεί με γνώμονα τις ανάγκες της καθημερινής κλινικής πρακτικής, δίνοντας έμφαση στις προκλήσεις της 
επείγουσας χειρουργικής - ιδιαίτερα στα επαρχιακά νοσοκομεία - καθώς και στις πρόσφατες εξελίξεις στη διάγνωση και θεραπεία 
σημαντικών νεοπλασματικών νοσημάτων.

Η Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία έχει θέσει ως βασικό στόχο τη δικτύωση και τη διασύνδεση όλων των μελών της, με ιδιαίτερη 
έμφαση στους νέους χειρουργούς από διαφορετικές περιοχές της χώρας. Η εξωστρέφεια, η υποστήριξη του έργου τους και η 
ανάδειξη των προκλήσεων που αντιμετωπίζουν στην καθημερινή κλινική πράξη αποτελούν κομβικά σημεία αναφοράς για την 
Εταιρεία.

Στο πλαίσιο αυτό, η παρούσα διημερίδα φιλοδοξεί να αποτελέσει έναν γόνιμο χώρο επιστημονικής συνάντησης, ανταλλαγής 
εμπειριών και ενίσχυσης της συνεργασίας μεταξύ συναδέλφων που υπηρετούν τη χειρουργική, τόσο στα μεγάλα αστικά κέντρα, όσο 
και στην περιφέρεια.

Οι θεματικές ενότητες καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα χειρουργικής παθολογίας, από τον καρκίνο του θυρεοειδούς και του στομάχου 
έως τον καρκίνο του παχέος εντέρου και του παγκρέατος, ενώ παρουσιάζονται σύγχρονες προσεγγίσεις σε ζητήματα όπως οι κήλες 
κοιλιακού τοιχώματος. Δίδεται ιδιαίτερο βάρος στη λήψη τεκμηριωμένων αποφάσεων, στην εξατομικευμένη αντιμετώπιση των 
ασθενών και στη σημασία της διεπιστημονικής συνεργασίας και των εξειδικευμένων κέντρων για τη βελτίωση των αποτελεσμάτων.

Επιπλέον, στόχος μας είναι να αναδειχθούν οι ιδιαιτερότητες της χειρουργικής στην περιφέρεια, όπου οι ιατροί καλούνται να 
διαχειριστούν σύνθετες καταστάσεις με περιορισμένους πόρους. Η συμμετοχή διακεκριμένων επιστημόνων ως ομιλητών και 
προεδρευόντων εξασφαλίζει υψηλό επιστημονικό επίπεδο και προάγει την παραγωγική ανταλλαγή απόψεων.

Ελπίζουμε ότι το πρόγραμμα θα ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας και θα συμβάλει ουσιαστικά στην ανάπτυξη της χειρουργικής 
γνώσης και πρακτικής.

Ο Πρόεδρος της ΕΧΕ
 

Εμμανουήλ Πικουλής 
Καθηγητής Χειρουργικής, 

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Ο Διευθυντής της Χειρουργικής Κλινικής
Νοσοκομείου Κοζάνης  

 
Κωνσταντίνος Χατζημήσιος

Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής   

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ



10:00 – 11:30 1ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Επείγουσα Χειρουργική στο Επαρχιακό Νοσοκομείο: 
Ρεαλιστικές αποφάσεις στην Εφημερία 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. ΧΑΤΖΗΜΗΣΙΟΣ – Α. ΚΑΜΠΑΡΟΥΔΗΣ – Ι. ΜΑΣΣΑΛΗΣ 

Οξεία Κοιλία στην Εφημερία- Τι χειρουργώ άμεσα – τι περιμένω – τι διακομίζω; Κ. Δημάκης 
Διάτρηση και Περιτονίτιδα στην Περιφέρεια- Damage control ή οριστική επέμβαση; Κ. Κηροπλάστης 
Αιμορραγία Εκτός Ωραρίου- Χωρίς επεμβατικό ακτινολόγο – ποια είναι τα όρια; Γ. Βασιλειάδης 
Ο Βαρέως Πάσχων στην Εφημερία - Πότε χειρουργώ – πότε σταθεροποιώ – πότε διακομίζω Ι. Πατέρας 
Τραύμα και νέος χειρουργός – Πότε χειρουργώ και πότε ζητάω βοήθεια Α. Πικουλή 

11:30 – 13:00 2ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Καρκίνος θυρεοειδούς - Νεότερα Δεδομένα 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ.Ν. ΖΩΓΡΑΦΟΣ – Σ.ΚΑΠΙΡΗΣ – Ι.ΚΟΥΤΕΛΙΔΑΚΗΣ 

Έκταση Αρχικής Θυρεοειδεκτομής το 2026- Λοβεκτομή ή Ολική; Α. Χόρτη 
Κεντρικός και Πλάγιος Λεμφαδενικός Καθαρισμός – Προφυλακτικός ή θεραπευτικός; Σ. Ατματζίδης 
Τοπικά Προχωρημένος Καρκίνος – Σύγχρονη αντιμετώπιση Ν. Βολουδάκης 
Επανεπέμβαση στον Τράχηλο – Ενδείξεις και Τεχνική Κ. Βαμβακίδης 
Μυελοειδές Καρκίνωμα Θυρεοειδούς – Έχει θέση το συντηρητικότερο χειρουργείο; Κ. Νάστος 

13:00 – 16:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16:30 – 18:00 3o ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Καρκίνος Στομάχου – Νεότερα Δεδομένα 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ.ΜΠΑΛΛΑΣ – Ι. ΚΑΡΑΒΟΚΥΡΟΣ - 
Μ. ΚΑΡΑΜΟΥΖΗΣ 

Προσυμπτωματικός έλεγχος. Ποιος ο ρόλος του; Μπορεί να βρει εφαρμογή σε Ευρωπαϊκό πληθυσμό; Π. Σταμόπουλος 
Μοριακοί υπότυποι – γενετικό προφίλ. Πόσο απέχουμε από την εξατομικευμένη θεραπεία; Μ. Θεοχάρη 
Organ preservation στον καρκίνο του στομάχου. Πού, πώς, πότε; Ο. Λύρος 
Ποιότητα ζωής μετά γαστρεκτομή. Σωματική, ψυχολογική και κοινωνική επιβάρυνση 
ασθενών με καρκίνο στομάχου. Γ. Χριστοδουλίδης 
Ο ρόλος των ογκολογικών συμβουλίων και των κέντρων εξειδίκευσης στην αντιμετώπιση 
του καρκίνου του στομάχου. Μπορούμε και χωρίς αυτά; Δ. Σχίζας 

4o ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Κήλες Κοιλιακού Τοιχώματος: Νεότερα Δεδομένα και Πρακτικές Αποφάσεις 
στην Περιφέρεια 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. ΧΑΤΖΗΜΑΥΡΟΥΔΗΣ – Κ. ΣΥΡΙΑΝΟΣ -Κ.ΚΟΠΑΝΑΚΗΣ 

18:00 – 19:30 

Πρωτοπαθείς Βουβωνοκήλες; Ανοικτή ή Λαπαροσκοπική στην Περιφέρεια; Χ. Τσαλικίδης 
Μετεγχειρητικές (Incisional) Κήλες: Open, laparoscopic ή robotic; Χειρουργώ ή παραπέμπω Α. Θεοδώρου 
Επιπλεγμένες Κήλες στην Εφημερία: Πότε χειρουργώ άμεσα – πότε περιμένω; Σ. Κριβάν 
Πλέγμα: Τι Να Βάλω και Πού; Ν. Παραράς 
Επιπλοκές & Υποτροπές: Πώς τις προλαμβάνω και πώς τις αντιμετωπίζω Β. Τάτσης 

19:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

Σχολιασμός: Α. Χατζηγεωργιάδης – Σ. Συμεωνίδης 

Σχολιασμός: Κ. Βλάχος – Γ. Τσουρούφλης – Θ. Παπαβραμίδης 

Σχολιασμός: Χ. Παπαβασιλείου – Ι. Μαντζώρος – Χ. Μπαλή 

Σχολιασμός: Μ. Δουλγεράκης – Ν. Σικαλιάς – Π. Κουριδάκης 

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026 



09:30 – 11:00 5ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Καρκίνος Παχέος Εντέρου – Νεότερα Δεδομένα 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ε. ΠΙΚΟΥΛΗΣ – Ι. ΓΑΛΑΝΗΣ – Κ. ΤΕΠΕΤΕΣ 
 Προσυμπτωματικός έλεγχος για καρκίνο παχέος εντέρου και ορθού: σύγχρονη εφαρμογή και ελληνική πραγματικότητα. 
Ο. Ιωαννίδης 
Πρώιμος καρκίνος παχέος εντέρου: ενδοσκοπική αντιμετώπιση ή χειρουργική επέμβαση; Δ. Πατσούρας 
Σταδιοποίηση καρκίνου παχέος εντέρου και ορθού στην εποχή της εξατομικευμένης ιατρικής. Γ. Λιανός 
Σύγχρονη αντιμετώπιση καρκίνου παχέος εντέρου και ορθού που διαγιγνώσκεται σε επείγουσα βάση. Σ. Χριστοδούλου 
Ο ρόλος των κέντρων αριστείας στην αντιμετώπιση του καρκίνου του ορθού. Δ. Λιναρδούτσος 

6ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Καρκίνος Παγκρέατος: Από την Αναγνώριση στη Σύγχρονη Αντιμετώπιση 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Β. ΠΑΠΑΖΙΩΓΑΣ – Κ. ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ – Γ. ΤΣΟΥΛΦΑΣ 

11:00 – 13:00 

Γιατί είναι "σιωπηλός" καρκίνος; Πότε πρέπει να ανησυχήσουμε; Ν. Μαχαίρας 
Παράγοντες Κινδύνου & Ποιοι Πρέπει να Προσέχουν. Ποιος ανήκει σε ομάδα υψηλού κινδύνου; Μ. Καρανίκας 
Υπάρχει Πρόληψη ή Έγκαιρη Διάγνωση; Ι. Κατσαρός 
Χειρουργική Αντιμετώπιση Σήμερα. Πότε χειρουργούμε και τι περιλαμβάνει Δ. Ράπτης 
Πρόγνωση & Νεότερα Δεδομένα. Υπάρχει πρόοδος; Κ. Μπράμης 
Η χειρουργική αντιμετώπιση στην εποχή της ελάχιστα επεμβατικής χειρουργικής Π. Πετράς 

13:00 ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026 

Τελική Συζήτηση – Ερωτήσεις Κοινού: Ε. Εφραιμίδου –  Π. Κοκορόπουλος 

Τελική Συζήτηση – Ερωτήσεις Κοινού: Ι.Μαρούλης– Β. Παπαδόπουλος– Δ. Ζαχαρούλης 
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